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A mon amazone Jade, si engagée dans le monde actuel

A mes grands-méres, ['une ayant été boudée

lors de son troisiéme accouchement

parce que Cétait un troisiéme garcon,

et Lautre ayant été conviée & faire un deuxiéme enfant
comme sil sagissait d'un antidépresseur

A Claudine que l'envie d'étre mére aura fini par éteindre

A toutes les Jeunes amazones d aujourd hui ou d hier,
en quéte de sens et de cobérence dans leur existence

A tous les hommes qui les accompagnent

sur ce nouveau chemin

A Véronique qui maura offert la primeur
de prendye la parole sur ce sujet épineux

Et a Marguerite pour son accompagnement
profondément respectueux des messages du livre






Avertissement

’ai pris pour habitude de mettre en vigilance les lecteurs de

mes ouvrages car ceux-ci s’ inscrivent dans le vivant de notre
société humaine. Il est effectivement nécessaire d’entendre
qu’une réalité vaut pour un temps et pour un lieu, donnés.
A peine identifiée, elle est déja en mouvement au gré des
remaniements incessants, biologiques et sociétaux. Pareil-
lement, il nous faut garder a 'esprit qu'une méme situation
peut voir une réaction et son inverse, une interprétation et
bien d’autres. La vie est multiple, on ne peut alors tenir tous
ses axes et tous les plans 2 la fois: il faut faire un choix. Fina-
lement, la vie reste, et C’est tant mieux, un incroyable mycé-
lium aux ramifications infinies. Vous souhaitant une humble
et réjouissante lecture de cet ouvrage.
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Avant-propos

Des états d’ame

e ne I’ai pas vu venir. Jade venait d’avoir 20 ans. Elle venait
aussi de me balancer une petite bombe implosive: peut-
étre que je n’aurais pas de petits-enfants!

Nous étions dans une discussion sympathique de famille,
ou je me laissais aller & imaginer quelle grand-meére je ferai
plus tard. Jade écoutait puis me 'a formulé aussi simplement
que cela. Sison frere et sa sceur n’ont pas manqué de me dire
qu’avec trois enfants, il nous restait une bonne probabilité
d’étre grands-parents «un jour», le déclic était bien la. Nous
n’avions pourtant pas accompagné nos enfants sur un che-
min tout tracé. Chacun était lancé dans des voies atypiques
et des facons différentes de mener sa vie. Mais leffet a écé
suffisamment fort pour que je médite un peu plus la ques-
tion et qu’elle ne me lache pas... jusqu’a songer a écrire ce
livre.

Oui, évidemment, rien n’était moins sir, et j’étais bien

placée pour le savoir. Psychologue spécialisée en périnata-
lité, je rencontre depuis bientdt trente ans bon nombre de
J
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personnes vivant une sensible ou douloureuse expérience
autour du projet d’un enfant jusqu’a son arrivée ou non.

Jai ainsi assisté a I'évolution de la parentalité depuis celle
plus «classique» et ses problématiques fréquentes (sexua-
lité et projet de famille, vécu de la grossesse et de I'accou-
chement, biologie d’attachement et difficultés parentales).
J’ai ainsi constaté I'arrivée de nouvelles formes de couples,
de familles et alors de préoccupations qui leur sont liées
(comment composer avec le chacun chez soi, les résistances
a 'engagement, la confrontation des libertés individuelles,
conjugales et familiales, le polyamour).

J’ai aussi senti bouger le désir d’enfant, voyant évoluer
les motifs de consultation a ce sujet. Ces derni¢res années,
jai rencontré de plus en plus de femmes et d’hommes «en
tensions», qui se questionnaient sur le bon projet, le bon
partenaire, le bon moment. J’ai alors vu des couples manifes-
tant des allers-retours (je veux, je ne veux plus, je veux fina-
lement). J’ai vu les ambivalences se marquer davantage (peur
de regretter d’avoir des enfants ou, a l'inverse, de ne pas en
avoir). J’ai rencontré des amoureux qui ne partageaient pas
le méme point de vue. Ils se demandaient alors §’ils allaient
devoir tenir pour voir si 'autre changerait d’avis sur I'en-
fant, ou choisir le couple et renoncer a une vie de famille, ou
encore privilégier leur envie transcendante d’étre parent et
quitter l'autre.

Jai accueilli des femmes dans un projet dit solo (parce
qu’elles n’avaient pas encore faitlabonne rencontre, parce que
le couple s’était séparé entre-temps, parce qu’elles aimaient
une femme, parce qu’elles vivaient seules et que leur temps
biologique serait bient6t révolu...). Plus exceptionnellement
des hommes seuls. Les concernant, c’était davantage pour
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établir le peu de pistes qu’ils ont et qu’on leur donne pour
envisager une paternité.

Jai continué d’accompagner les contextes d’infertilité et
de PMA, avec des étres qui se voient offrir plus de proposi-
tions procréatives avec la médecine. Avec plus d’espoir donc,
mais aussi davantage de désillusions quand cela ne marche
pas. Et pas grand monde pour accompagner la suite d’un che-
min qui les laisse trop souvent vidés et sans direction de vie.

Outre 'augmentation de consultations liées au ques-
tionnement d’un projet d’enfant, j’ai observé des vécus de
grossesse et d’accouchement beaucoup plus «engagés». Avec
tout le panel qui va de 'envie d’étre parents, mais sans le
passage par I'expérience de la grossesse et de I'accouchement
(parfois totalement rejetés), jusqu'a 'envie inverse de tout
expérimenter et vivre en pleine conscience.

Puis j’ai assisté a de nouvelles angoisses parentales. Elles
sont dues aux prises de conscience collectives, écologiques et
sociétales, auxquelles personne ou presque n’a pu échapper.
Je les ai d’abord observées chez les tout jeunes parents qui
s’inscrivent dans cette mouvance. Ils vivent bio, pensent bio,
choisissent la grossesse et une maternité les plus raccords avec
leur projet, et la nounou qui va avec, bio si possible. Ceux-la
sont souvent confrontés a un post-natal qui devient difficile.
Ils s’éternisent dans la résolution des problemes du quoti-
dien, aspirant 4 une certaine harmonie (alimentation et
sommeil des enfants, sécurité des liens, éducation positive).
Ils percoivent la société comme n’étant pas adaptée et esti-
ment que c’est & elle qu’il revient de changer, pas a eux.

Jai la chance d’accompagner tous ces chemins de vie, de
pres en pres, de loin en loin, et d’en constater les étapes,
les revirements. C’est pourquoi je témoigne d’'un paysage
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périnatal qui s’est largement complexifié ces dernieres années.
Il appelle a des prises en charge et en soin demandant a évo-
luer, elles aussi.

Aussi, quand mon amazone, Jade, a jeté ce petit caillou
dans ma mare, tout s’est emboité. Cela ne m’était pas dou-
loureux ou difficilement acceptable. Je n’avais simplement
pas mesuré que ce que j observais comme un changement en
cours dans la société humaine, était en train de se généraliser.
Cela s’était méme immiscé jusque dans notre foyer.

Clest au méme moment que la pandémie chinoise est
arrivée plus tot que prévu a nos portes. J’ai alors eu le temps
de penser et d’écrire sur la mutation actuelle du désir d’en-
fant. Nous assistons en effet & une révolution culturelle,
devenir mere ne semblant plus un passage obligé ni méme
désiré pour les petites filles et les femmes en 4ge de procréer.
Encore aujourd’hui, c’est pourtant par elles que passe inévi-
tablement ce projet.

Pour le comprendre, j’ai eu besoin de détricoter les
enjeux. Je les ai alors découpés en autant de «j’ai mal»
manifestés par les dernieres générations: «J’ai mal 4 ma
conscience. » «J’ai mal & la Terre. » «J’ai mal au genre fémi-
nin et masculin. » « Mal de meres et de peres. » Je les ai enfin
retricotés dans le chapitre « Vers une parentalité élargie et
consciente». Cette derniére étape de lecture permet de
comprendre combien ce qui se trame fait sens et comment
chaque «j’ai mal» s’inscrit dans un paysage global. Quant
ala fin du livre, je I'ai voulue ouverte vers un avenir proche.
Elle préfigure ce qui semble étre le prochain pas d’évolu-
tion de notre société humaine occidentale. Car, au-dela du
constat, il convient de mettre en lumiére opportunité que
cela amene. Et elle est colossale.
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Toute une transition majeure a laquelle je vous convie,
pour mieux nous comprendre plutdét que de nous juger et
nous opposer les uns les autres.





