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Guerre en Ukraine, crise de la Covid-19, dérèglement climatique, montée en puissance de la 
Chine, retour de l’Amérique avec Biden... Chaque jour, les nouvelles du monde nous prouvent 
que ce qui se passe à l’extérieur de nos frontières ne nous est pas étranger. Mais comment s’y 
retrouver dans ce flux d’informations, sans se sentir désarmé ?

Conçu comme une référence pour toute la famille, ce livre entièrement illustré constitue 
une introduction pédagogique et ludique à la géopolitique et aux relations internationales. 
Enrichi de dessins évocateurs, de photos d’archives et de cartes détaillées, il propose une 
approche divertissante et originale de l’actualité, selon trois axes :

•  Des REPÈRES HISTORIQUES, car on comprend mieux les événements 
d’aujourd’hui quand on connaît le monde d’hier.

•  Des FOCUS RÉGIONAUX pour cerner les problématiques spécifiques 
des différentes régions du monde.

•  Des QUESTIONS CONTEMPORAINES afin de mieux appréhender 
les enjeux du monde actuel.

S’appuyant sur une mise en page dynamique, chacun des chapitres, très structuré, vous  
permettra de vous informer, en fonction de votre niveau de connaissances et de votre degré 
de curiosité : un aperçu rapide vous permettra d’aller à l’essentiel, des zooms vous aideront 
à intégrer les notions-clés et des approfondissements vous inviteront à aller plus loin.

PASCAL BONIFACE est directeur-fondateur de l’Institut de relations 
internationales et stratégiques (IRIS) et fondateur de l’école IRIS Sup’. 
Connu pour ses qualités pédagogiques, il anime la chaîne YouTube 
« Comprendre le monde ». Il est déjà l’auteur de plus de 70 ouvrages  
sur les relations internationales et la géopolitique. Retrouvez-le  
sur son blog www.pascalboniface.com et sur Twitter @PascalBoniface. 

DR ANNE SÉNÉQUIER est médecin psychiatre/pédopsychiatre  
et chercheur à l’IRIS. Elle partage son temps entre son cabinet médical, 
la littérature jeunesse et la recherche à l’IRIS. Codirectrice 
de l’observatoire de la santé mondiale à l’IRIS, elle travaille 
sur les thématiques urbaines, environnementales, santé  
et la géopolitique de manière transversale. Son double cursus santé 
publique et relations internationales l’amène à travailler 
avec Médecins sans frontières (MSF), Action contre la faim (ACF) 
et Médecins du monde (MdM). Elle collabore régulièrement 
à L’Éléphant junior, la revue de culture générale illustrée. Retrouvez-la 
sur son site www.observatoiresante.com et sur Twitter @ASenequier.
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Pour continuer à accompagner toutes les générations à venir, nous travaillons de ma-
nière responsable, dans le respect de l’environnement. Nos imprimeurs sont ainsi choisis 
avec la plus grande attention, afin que nos ouvrages soient imprimés sur du papier issu 
de forêts gérées durablement. Nous veillons également à limiter le transport en privilé-
giant des imprimeurs locaux. Ainsi, 89 % de nos impressions se font en Europe, dont plus 
de la moitié en France.
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6

I N T R O D U C T I O N

Crise de la Covid-19, dérèglement climatique, guerre civile en Syrie, 
tensions croissantes entre Pékin et Washington, défis sécuritaires au 
Sahel… Chaque jour, les nouvelles du monde nous prouvent que ce qui 

se passe hors de nos frontières ne nous est pas étranger. Le clivage 
intérieur/extérieur devient de plus en plus flou. Nous ne pouvons pas 

ignorer le monde extérieur, car celui-ci nous concerne au quotidien.

Mais comment s’y retrouver devant ce flux d’informations sans 
se sentir parfois désarmé ? Comment appréhender les grandes 

mutations stratégiques qui ont un impact direct sur notre vie ? Tout 
ceci n’est-il pas trop compliqué pour les citoyens ordinaires ? La 
géopolitique n’est-elle pas une matière réservée aux experts ?

Nous pensons exactement l’inverse : la géopolitique est accessible à 
tous – c’est la conviction profonde qui nous anime à l’IRIS (Institut 

de relations internationales et stratégiques) – à condition d’en 
parler simplement et d’éviter le jargon des spécialistes qui cultivent 

l’entre-soi. La géopolitique a fait son entrée au lycée dans les classes 
de première et de terminale. De nombreux forums citoyens sur ces 
sujets sont organisés un peu partout en France et sont très suivis. 

Des émissions grand public dans les médias se développent.

Nous voici, en 2021, les héritiers des envies d’hier, transformées 
en problématiques d’aujourd’hui. Un monde pensé dans l’« ici 

et maintenant » qui n’a pas su prendre en considération les 
conséquences à long terme : nous vivons plus vieux, mais nous 

mourons de la pollution de l’air de nos villes. Nous sommes plus 
riches, mais les inégalités se creusent et créent des conflits. Nous 

pouvons traverser le globe en moins de 22 heures, mais il n’y a jamais 
eu autant de murs érigés sur nos frontières. Nous avons fabriqué des 
armes capables de rayer de la carte des régions entières, mais nous 

sommes à la merci d’engins explosifs improvisés. 
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Nous avons (presque) vaincu la faim, mais nous souffrons d’obésité. 
Nous jouissons du confort moderne, véhiculé, climatisé, connecté, 
au prix d’un bouleversement climatique qui vient toquer aux portes 
de nos limites physiologiques. Rien n’échappe à l’arbre à problèmes 

qu’est devenu notre monde, de plus en plus complexe.

Le xxie  siècle ne ressemblera à aucun autre. Inédit à plusieurs titres, 
il nécessitera des prises de décisions (aussi bien au niveau étatique, 

international, qu’individuel) qui seront déterminantes pour les siècles 
à venir. Dans une culture où l’information lutte contre l’infodémie 
(épidémie de fausses informations), où les vérités fondamentales 
sont devenues polémiques et le « prêt à penser » omniprésent, il 
est primordial de savoir penser par soi-même, d’être critique et 

ne pas se laisser impressionner par certains sujets que l’on peut 
penser réservés à une élite, aux « érudits ». La géopolitique souffre 
d’une mauvaise réputation… elle peut sembler froide et hautaine, 

alors qu’elle n’est que la lecture transversale des déterminants qui 
façonnent notre monde. En nous appuyant sur des cartes, des images 

d’archives et des dessins d’artistes, nous avons essayé de vous 
offrir un panorama complet : 33 chapitres historiques, régionaux 
et thématiques pour explorer, appréhender et vous approprier hier 

comme aujourd’hui… avant de plonger vers demain.

Avec ce livre, La géopolitique, tout simplement, nous avons voulu 
contribuer à cet effort pédagogique consistant à rendre accessible au 
plus grand nombre les sujets essentiels pour comprendre le monde 
dans lequel nous vivons. Nous avons cherché à parler simplement, 

sans simplification excessive, et à montrer la complexité des 
situations en les rendant facilement intelligibles. Aux lecteurs de dire 

si nous avons réussi ce pari.
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